
Instrucciónes importantes a seguir (COVID) :

Centros de Educación de Adultos CSSCS

Le invitamos a ponerse en contacto con nosotros si tiene algún síntoma.
 
 

Respeto de la hora de llegada y salida
Usando una máscara en todo momento (por encima de la nariz)
Lavado regular de los manos
Distanciamiento en todo momento, incluidos durante las pausas
Evitar cualquier tráfico durante las clases.

Si tiene uno o más síntomas de la siguiente lista, le pedimos que se quede en casa,
evite el contacto con otras personas y se haga una prueba rápida (autoprueba),
incluso si está vacunado adecuadamente (2 dosis de vacuna).

Si no se hace una prueba rápida en casa, debe considerar que tiene COVID y seguir las
instrucciones adjuntas.

Por los niños de 6 años o más: Fiebre (temperatura oral 38.1 ° C [100.6 ° F] y
superior)
Pérdida repentinamente del olfato sin congestión nasal, con o sin pérdida del
gusto
Tos reciente o empeoramiento de una tos crónica
Disnea
Dificultad para respirar
Dolor de garganta
Secreción nasal o congestión nasal (congestión nasal) de causa desconocida
Dolor de estómago
Náuseas o vómitos
Diarrea
Grande fatiga
Pérdida significativa del apetito
Dolor muscular generalizado (no relacionado con un esfuerzo físico)
Dolor de cabeza


